| Pengenalan | 
Penyakit Buah Pinggang Kronik 


stop buah pinggang bersaiz kra ra so genggaman Buor pegang etek di 
Bawah Wang rusuk dengan setiap satunya pada sebelah long belakang. 


“Untu menyingérean bahan 
langan dan cecair yang 
Untuk mengawal tekanan darah 
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Salam sacan 


APA TU PENYAKIT BUAH PINGGANG KRONIK? 
Penyakit buah pinggang Kerik (CKD) adalah sors 
keadaan di mang buah pinggang telah osak 
tau kehilangan fungsinya yang mengabatkon 
pengumpulan ssa buangan. wick di daam 
Barah, CKD tdak boleh disembuhkan den Ia akan 
berembang menad penyakt buan pinggang 
pergiat alti (ESRD). Walavbogaimapun, ande 
boleh maamoatkon perkembangan penyakit malaki 
penahan des seq cora Mave sena pemakanan. 


TAHUKAH ape | kes pee buan pinggang baru pose setiap 5 jam 


ANDA 


Memahami Kadar Penapisan Glomerular (GFR 


tunas buah singgang dapat dianggarkan melati vian kadar penapisan geveven 

(GTA) GFA memberikan gambaran sejauh mana buan pinggang anda Berung tu 

menyakitkan ssa buangan aalam darah. Secara umurnya. Bacaan GIR yang randon 
daripada 40 selama 3 bulan ta Tebih teren sebagai CKD. 


Feist Bacaan GFR Penerangan tentang fungsi buah pinggang 
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Serius Kegagalan buah pinggang 
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kehadiran aran dalam ak kanang 


+ Gangguan dur 
Miang selera makan 


Pilihan Rawatan ESRD 


Diet Penyakit Buah Pinggang 


EE gan ae 


Penjagaan Pemakanan Sebelum Menerima Rawatan Dialisis & Dialisis. 


TENAGA 


Cadangan Kepartvan Tanaga 
25-38 kcal/kg berat badan 


PROTEIN 
Ayoo bwah pinggang ego bangs. atik dopet mera 
gen peran Bl en ai rc Kang merk ci 


Fungsi Protein 


ET bar bagan Wadden 


KALIUM 


‘Soon Hoer 


Cadangan Untuk Mengawal Paras 


FOSFAT Cadangan Untuk 
AA en a a Magi Casa Yeni 


Sekat Mona 


a Cadangan Untuk. 

Siga Paras Natrium 
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PENGAMBILAN CECAIR 


Hemodialisis Peritoneal Dialisis 


Cadangan Untuk Mengawal Pengambilan 
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Lain lain 


Kawalan Peri Makanan 


Pin mekan yan cac tt moon ba) Cadangan Untuk Kawalan Porsi Makanan 


Ba meneror primeren 
Pra 
anganggea engg ee 
patap. arama araa a. 


EE nima a peri maran 
menan bangan rg an een Ae “Tabanan tros maayang 


BOND panantang gapan 


mn 14 sugu teh atou anang 


Cadangan Me 
Untuk Poraki Buah Pinggang 


Tidak post opel orda boleh makan? Tak taru bagaimanakah untuk 
merancang menu senaren ana Sengon menggunakan buku it 
Jangan risau! Ikutilah langkah-langkah 

seperti yang ditunjukkan di bawah! 
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Contoh Menu 
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